
 

 

 

 

Seminartermine 2026: 
 

1. Grundlagen der Hypnose für Anfänger*Innen 

Geeignet als Ausbildung zB. für Lebens- & 

Sozialberater*Innen, Systemische Coaches aber auch 

Hypnoseinteressierte ohne fachspezifische Vorbildungen; 

Wochenendkurs vom 

Samstag, 07.02.2026 bis Sonntag, 08.02.2026, 
jeweils 09:00 - 17:00 Uhr in 7071 Rust. 

 
Preis: Euro 480,00/Person 

(Seminar ohne Nächtigung und Verpflegung) 
 

Inhalte: 

Keine Angst: Sie brauchen keine Vorerfahrungen oder 

besondere Vorbildung. Jeder kann hypnotisieren lernen.  

Sie interessieren sich für Hypnose und möchten gerne ein 

effektives Hypnoseseminar besuchen? Sie möchten nach dem 

Seminar die Grundlagen der Hypnose auch gut beherrschen 

und schon selbst hypnotisieren können?  

Wir sind die Hypnoseprofis, wenn es um  moderne, 

professionelle Hypnoseausbildung und Hypnose geht. 

Erlernen Sie in nur 2 Tagen die Grundlagen der Hypnose in 

Theorie & Praxis.  

  



Unsere Hypnoseseminare beinhalten u.a. 

✓ Geschichte der Hypnose 

✓ Wirkungsweise im Gehirn 

✓ Suggestibilitätstests 

✓ Notwendige Inhalte und Rechtliches für das Vorgespräch 

✓ Effektive Hypnoseeinleitungen 

✓ Formen der Armlevitation 

✓ Intensive Vertiefungsmethoden 

✓ Die Arbeit mit dem Unterbewusstsein der Klienten 

✓ Hypnoseausleitungen 

✓ Indikationen und Kontraindikationen 

✓ Ethische Aspekte 

✓ Praktische Beispiele & Übungen 

 

Sie haben die Möglichkeit, im Seminar selbst bereits die neu 

erlernten Techniken anzuwenden und werden auch selbst 

hypnotisiert. 

(Seminarorte der Wochenend-Seminare (Sa/So) sind im 

Bereich Wien bzw. Eisenstadt/Rust/Mörbisch. Die Preise 

verstehen sich inkl. MWST, jedoch exkl. 

Übernachtung/Verpflegung. Mindestens 10 Teilnehmer 

erforderlich! 

Anmeldung mittels Kontaktformular oder per E-Mail unter 

office@franklin.at.  

 

 

 

 

https://www.hypnose-austria.org/hypnocoaching/hypnose-seminare-und-ausbildungen

